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Blekinge Integrations & Utbildningscenter,
BIU, & projektet EMIN

Kurskatalogen har tagits fram av BIU
under 2023 i samband med ett EU-
finansierat projekt: EMIN, Europeiska
migrations- och integrationsnatet.
Proiektet har bidragit till att vi nu under
anhallande
Insatser tor aettagare | nela Sverige.

Pa BIU jobbar ca 50 personer som alla har
en interkulturell kompetens. Vi ar
angelagna om att ha ett empatiskt
bemdtande och ta ett helhetsgrepp kring
individen. Tillsammans beharskar
personalen mer 4n 25 olika sprak. All var
undervisning sker pa modersmal (varvad
med svenska) eller pa latt svenska.

Medfinansieras av
Europeiska unionen


mailto:biuonline@edu.ronneby.se

Kurser

Om kurser

Vara schemalagda kurser
passar bra for elever som har
utbildningsplikt eller som
behover insatser for att narma
sig arbetsmarknaden.

vart utbud av kurser uttkas
standigt i samarbete med er.
For att ha en uppdaterad bild
av utbudet: ga in pa hemsidan.

Har du andra dénskemal an det
som finns med i vart utbud
hjalper vi garna till.

Overséttningar, samtalsstdd,
egna kurser, individuell
studiehandledning eller annat,
kontakta oss séa hittar vi en
l6sning.

Dagsfarsk information om
kurserna hittar du pa:
https://biuonline.se/kurser
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Arbetsmarknadskurs

Om kursen

Du blir du insatt i vilka rattigheter och vilka skyldigheter du har
pa jobbet i Sverige. Det handlar om vilken [6n som &r rimlig att
f& och under vilka férutsattningar du kan ta ledigt, vad olika
anstallningsformer innebar och vad svartarbete kan gora foér din
ekonomi. Vi tar upp hur man pratar med facket om
jobbrelaterade fragor och vad man kan géra om man kénner sig
illa behandlad pé& sin arbetsplats eller om du blir diskriminerad.
Vi gar igenom arbetsmiljo, pratar om att det &r viktigt att
arbetsplatsen ar en saker plats dar du inte kan skada dig.

Vi gar igenom ekonomiska frdgor, som hur pensionen kan se ut
nar man blir dldre och hur du kan planera ditt liv fér att din
ekonomi ska vara stabil.

Pa kursen far du ocksé lara dig hur du skriver ett CV och hur du
riktar ditt personliga brev sd att din framtida arbetsgivare vill
att du ska komma pé en intervju.

Kursmal

+  Att du som kénner dig motiverad att komma ut pa
arbetsmarknaden

*  Att du har koll pa och vet hur du kan anvianda olika
samhallsfunktioner som finns fér att stédja dig nar du
arbetar eller sdker arbete.

« Att du kanner till vilka rattigheter du har, men ocksa vilka
skyldigheter du har nar du arbetar.

Ur innehallet

* Arbete och arbetsratt, dven en historisk inblick

* Sobka arbete: vad innebar validering, handlingsplan, CV och personlig brev
*  Arbetsmiljo, fackets roll & diskriminering

* Arbetstid och anstéllningsformer

*  Lon och l6neskydd

*  Planera din ekonomi

¢ Min pension och hur paverkar jag den?

For vem

Kursen riktar sig till dig som vill ut p& arbetsmarknaden. Till dig som inte
haft ett arbete i Sverige, eller till dig som har ett jobb men som inte kdnner
till vilka lagar och regler, vilka rattig- och skyldigheter du har nar du arbetar
i Sverige.

Upplagg

Kursen pagar under 8 veckor. Vi traffas en gang per vecka. Varje traff ar pa
1,5 timmar. Kursen genomfors digitalt.

Pris: 840 kr/elev.



Aktivitetsrapportering

Om kursen

Under kursen fyller varje deltagare i och skickar in sin
egen aktivitetsrapport via arbetsférmedlingens
rapporteringssystem. Kursen inleds med motiverande
samtal déar vi gar igenom vikten av att ldamna in en
aktivitetsrapport och vikten att klara sig sjélv. Vi jobbar
sedan praktiskt med att lagga till aktiviteter i rapporten
pa arbetsférmedlingen hemsida sa att rapporten &r
fullstédndig nar den skickas in. Vi foljer deltagaren steg for
steg och forklarar varfér rapporteringen ar viktig.

Kursmal

| slutet av kursen kan du logga in pa arbetsférmedlingens
sida, lagga till aktiviteter och skicka in en fardig
aktivitetsrapport.

Du kommer aven att ha en béattre praktisk kunskap om
hur du ska géra framover samt forstd vikten av att lamna
in dina rapporter.

|
Il

Ur innehallet
e Har hittar du Arbetsférmedlingens hemsida.
* Vad ar aktivitetsrapportering?

+ Sa loggar du in och fyller i din aktivitetsrapport, steg for steg.

For vem

Kursen riktar sig framst till personer som inte har nagon tidigare erfarenhet av att skicka in
en aktivitetsrapport. Det kan inkludera nybérjare i olika aldersgrupper, sdsom aldre
personer som inte har haft mycket exponering for digital teknik eller unga vuxna som inte
har haft tillgang till datorer tidigare.

Kursen kan ocksd vara lamplig fér personer som kdnner sig osékra eller ovana med att
anvdnda datorer och vill férbattra sina grundlaggande digitala fardigheter for att klara av
att skicka aktivitetsrapporter sjélva.

Upplagg

Kursen pégar under 4 veckor. Vi traffas en dag per vecka. Varje traff ar p& 1 timme. Kursen
genomfors digitalt.

Pris: 280 kr/elev.



Datorkurs
Grund

A1
Om kursen Ur innehéllet
Kursen bdrjar med motiverande samtal om varfér du behdver lara dig
hantera en dator och ta del av information via natet for att klara dig sjalv i *  Varfér man anvander dator
Sverige. Vi jobbar med inloggningar och hjalper dig att skapa en struktur L
for dina lésenord. Du far en grundliggande kunskap om att anvinda ditt + Datorns delar (tangentbord, skdrm och harddisk)
bank-1D. Vi visar hur du kommer at nagra av de viktigaste sidorna pa ] ) ) )
internet och vi gar igenom hur de fungerar. Vi gar in pa 1177, * Email, anvandarnamn, [6senord samt bifoga dokument

Arbetsférmedlingen, Forsdkringskassan, Skatteverket men visar ocksa
hemsidorna fér Blocket och Prisjakt. Vi trdnar pa att anvdnda Word och e-
post samt tranar pa hur du gor for att bifoga ett dokument.

e Bank-ID

c  Logga in med bank-1D p& olika sidor
Kursmal . Word

Efter kursen Fér vem

- forstar du hur l6senord fungerar och kan hitta de olika bokstaverna och

2 H Den har kursen riktar sig till deltagare som inte har négra stérre
tecknen pa ditt tangentbord.

forkunskaper av att anvdnda en dator.

« vet du hur du ska goéra for att hitta de viktigaste myndigheternas

hemsidor. Upplagg

© férstér du att du kan ta del. av V|kt|g information Via natet OCh du kan Kursen pégér under 8 Veckor_ Vi tréffas en géng per Vecka. Varje traff ar
logga in pé sidorna fér att komma at din personliga information. p& 1,5 timmar. Kursen genomférs digitalt.

< vet du om att vissa hemsidor dven har information pa olika sprak. Pris: 840 kr/elev.




F6rberedande
Trafikutbildning /&\

Att té.n ka pa infar kﬁrkort *  Ansdk om kérkortstillstand

* Ga en introduktionsutbildning

Ur innehallet

+ Ovningskéra
*  Vilka prov finns och hur ar de utformade

* information om Riskutbildning 1 och 2

Om kursen «  Hur bokar man teori och kdrprov

Pa kursen far du information pa ditt modersmal infor
att du pabérjar en eventuell framtida
koérkortsutbildning. c

* Visar olika appar och digitala hjalpmedel

Visar var man hittar information hos Transportstyrelsen

Vi gar igenom viktiga saker att tinka pa och planera,
vad som kravs fér att fa ett kdrkort och hur du gér till FOr vem
vaga nar du vill starta din kérkortsutbildning.

Kursen inriktar sig till dig som vill ta kérkort, men som inte vet hur du ska gora for att

Vi forklarar och diskuterar utifran de fragestéllningar komma | ging

som kommer upp i gruppen.

. Upplagg
Kursmal
Kursen pagédr under 8 veckor, med en traff 4 1,5 timme per vecka. Kursen genomfors
Efter kursen vet du exakt vad du ska gora for att digitalt.
pabdrja din kérkortsutbildning. Du vet vad som krévs
for att du ska klara av att ta ditt korkort. Pris: 840 kr/elev.




Hushallsekonomi

Ur innehallet

*  Ekonomi

* Inkomster och budget

*  Kassabok

« Utgifter och betala rakningar

+  Konsekvenser av obetalda rikningar och deras paverkan
*  Konsumentvagledarens roll, skuldsanering

Om kursen +  Bank, l&n och sparande

Kursen Hushallsekonomi ger en grundlidggande forstéelse fér *  Forsékringar
ekonomiska begrepp och personlig ekonomihantering. Vi utforskar
betydelsen av "Ekonomi”, hantering av l&n och rénta samt
konsekvenserna av obetalda skulder och betalningsanmarkningar.
Dessutom behandlar kursen skuldsanering, olika férsakringar med
fokus pa hemfdrsikring och inkluderingen av konsumentskydd.
Mélet &r att utrusta deltagarna med kunskap fér att fatta sunda
ekonomiska beslut och sakra sin ekonomiska framtid.

¢ Skatt
Konsumentratt, reklam och information.
F6r vem

Kursen riktar sig framst till deltagare som gér pa SFI eller Komvux, &r i kontakt med
socialférvaltning eller arbetsférmedling, men kan dven vara aktuell for elever p&d gymnasiet.

Upplagg

Kursen pagar under 8 veckor. Varje traff 4r pa 1,5 timmar. Kursen genomfors digitalt.

Kursmal
Efter kursen:

*  Har du battre foérstdelse hur du kan handskas med din ekonomi
och vet vart du kan vand dig nar du behodver stdd. Pris: 840 kr/elev.




Kost, motion & .
levhadsvanor

Ur innehallet

¢ Naringsamnen (kolhydrater, protein, fett, vitaminer, mineraler, vatten)

Om kursen o
* Vad och hur mycket ska jag ata?

Genom kursen far du kunskap om vad du behdver och
vad du kan gora fér att du ska ma sa bra som méijligt.
Med ratt kunskaper far du méjlighet att géra bra val.

*  Nyckelhélet

* Halsa och levnadsvanor

Du fér kunskap som &r bra fér dig sjalv, din kropp och
din sjal. Du far ocks& kunskap om vad som &r bra for
dina b:;\rn. Ju mer du visar dina barn hur du kan leva - Fysisk aktivitet/motion
och ma bra, desto battre val kan de sjalva gora.

*  Samband mellan fysisk och psykisk hilsa

+ R&d och tips kring kost och motion

Kursmal
. ‘ For vem
Efter avslutad kurs vet du vad som paverkar ditt
méende: Alla som vill f& battre koll pa hur man i vardagen kan gdéra val som paverkar hilsa
. ) i och maende.
*  Du vet hur du kan paverka din hilsa fér att ma bra
Upplagg
*  Du kan vara en sund forebild for dina barn.
Kursen pagar under 4 veckor. Vi traffas en gang per vecka. Varje traff ar pa 1,5
° Du ar mer |n$att i hur d|na leVnadsVanOr OCh timmar_ Kursen genomfbrs d|g|talt'
maten du ater paverkar din energi, uthallighet och
ditt méende. Pris: 420 kr/elev.




Matematik Fam

X =
D L1J L1J
e fyra raknesatten
Ur innehallet
Om kursen . Siffror, tal och heltal
Det har ar en grundlaggande introduktionskurs som +  Tallinje
inte kraver nagra forkunskaper. Syftet med kursen ar
att du ska fa kunskaper om grundliggande matematik *  Ordningstal och datum
som du behéver inom livets all omraden, oavsett om .
det géller arbete, studier eller i ditt dagliga liv. ©  Talféljder
Kursen fokuserar sirskilt pa de fyra raknesatten: *  Klockan
addition, subtraktion, multiplikation och division. .
Kursen ger god kunskap om grundldggande begrepp i * Tid
ma’Eematik Clen WETPOR CLF elsd Tl Clias Shsia * Addition, subtraktion, multiplikation och division
sprak. ’ ’
Kursmal AT VT
Sier evsluizd lurs [Enner ¢u &g Brteredd B8 dan Kursen riktar sig i fgrsta hand tl'|.|. dig som ska lara grundlaggande svenska samtidigt
ordinarie matematikunde rvisnin enom att du har: som du utvecklar dina matematikkunskaper. Du kan delta d&ven om du fortfarande
L ) studerar pa SFI. Kursen kraver inte att du har en avancerad niva i svenska spréket.

« trdnat pé och dversatt vanligt fdrkommande Uppléigg

matematiska ord och fraser

. . o Kursen pagar under 8 veckor. Vi triffas en gang per vecka. Varje traff ar pa 1,5

* tagit del av exempel pa lsningar timmar. Kursen genomférs digitalt.
» arbetat med matematiska- och sprékutvecklande Pris: 840 kr/elev

dvningar. ’ '

10.



Matematik Fam

Problemlésning

Om kursen Ur innehallet

Det hir & en grundliggande introduktionskurs som * Addition och subtraktion (att berdakna med algoritmer)

inte kraver négra forkunskaper. Syftet med kursen &r
att du ska f& kunskaper om grundliggande matematik

som du behdver inom livets all omraden, oavsett om +  Multiplikation och division (att berdkna med algoritmer)
det galler arbete, studier eller i ditt dagliga liv.

*  Problemlésning om addition och subtraktion

. o . . *  Problemlésning om multiplikation och division
Kursen fokuserar séarskilt pa problemldsning och lastal

relaterade till dessa. Kursen ger god kunskap om - Numeriska uttryck
grundlaggande begrepp i matematik och hjéalper dig att
utveckla ditt svenska sprak.

. For vem
Kursmal
Kursen riktar sig i forsta hand till dig som ska ldra grundlaggande svenska samtidigt
Efter avslutad kurs kénner du dig férberedd pa den som du utvecklar dina matematikkunskaper. Du kan delta dven om du fortfarande
ordinarie matematikundervisning genom att du har: studerar p& SFI. Kursen kraver inte att du har en avancerad nivd i svenska spraket.
©  trdnat pa och 6versatt vanligt forkommande Upplagg

matematiska ord och fraser
Kursen pagar under 8 veckor. Vi triffas en gang per vecka. Varje traff ar pa 1,5

«  tagit del av exempel pa l&sningar timmar. Kursen genomfoérs digitalt.
- arbetat med matematiska- och sprakutvecklande Pris: 840 kr/elev.
évningar.

11.
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Personlig utveckling 222

Ur innehallet

+  Sjalvkdnnedom. Hur dr du som person & hur uppfattas du? Vilka egenskaper har du?

Om kursen
Vad skattas som god egenskap, i vilken situation?

Personlig utveckling ar en kurs dar du far jobba med sjilvkannedom,
karriarval samt verktyg som hjilper dig hitta satt att komma fram
till dina framtida maél, bade péa det personliga planet och i yrkeslivet.
Tillsammans med dig pratar vi férst om tidigare erfarenheter av «  Arbetsmarknadskunskap. Vilka oskrivha och skrivna lagar och regler behéver jag kinna
jobb och om 6nskemal om din framtid. Du kommer sedan att fa en till f5r att f& ett jobb och behalla det?

bra inblick i och far prova pé vissa delar av andra kurser pa BIU som

+ Studieteknik. Hur behover jag fordela min tid for att klara mina studier? Hur klarar jag
att ta mig genom all kurslitteratur?

kan vara viktiga for dig. +  Kost och motion. Hur spelar detta in p4 mitt maende och prestationsférméga bade

.. N privat och i yrkeslivet.
| slutet av kursen kommer du att géra en egen plan for ”Vagen mot

malet”. Denna kan du dela med sig av till skolans studie- och - Digital inkludering. Varfér behéver jag kunna ta mig fram pd internet?
yrkesvagledare. | din plan kan vi dokumentera tidigare
arbetserfarenhet, vad du vill arbeta med och vilka +  Hushallsekonomi. Hur bygger jag upp en langsiktig hallbar situation som ger mig
orienteringskurser du tycker ar intressant att férdjupa dig i. ekonomisk trygghet?
Kursmal F6r vem
Efter kursen: Kursen riktar sig framst till deltagare som gar pa SFI eller Komvux, men kan dven vara
3 o ; . . aktuell fér elever pa gymnasiet. Kursen kan med férdel vara den forsta som nya deltagare
* kan du battre uttrycka vad du vill gora fér att na dina mal. tar del av pa BIU da den ger deltagaren en inblick i flera andra kurser som deltagaren

. senare kan valja att fordjupa sig mer i.
* har du fatt en bra kidnsla av de andra kurserna som bland annat ! Jup g

finns p& BIU och kan vilja om du vill bygga pa med ytterligare Upplagg
nagon annan kurs hos oss.
Kursen pégar under 8 veckor. Vi traffas en gang per vecka. Varje traff ar p& 1,5 timmar.

* har du battre forférstéelse for hur du ska goéra for att komma Kursen genomfors digitalt.
vidare med dina studier eller din arbetslivserfarenhet. ar du mer
motiverad och driven att na dina framtida mal. Pris: 840 kr/elev.

12.



Studieteknik

Ur innehallet

*  Hjarnhalvorna

Om kursen
*  Kreativitet

Hur mycket tid behover du avsatta for dina studier?
Hur ska du gora for att klara av att ldsa din
kurslitteratur och klara dina prov? Hur ska du kunna
ldra dig de nya orden och férstd innebdrden i
begreppen?

* Anvand hjarnan smart
*  Dina studier

*  Vilken inlarningsstil har du?

P& Kursen géar vi igenom allt frdn minnestekniker till
andra knep som underlattar for studierna. Vi blir

*  Motivation

medvetna om vilka olika larstilar vi har, om hur du «  Minnet & association
forbereder dig infér lektionerna och hur du bést
anvander din tid. Vi satter oss in i vad vara hjarnor ¢ Ta en paus och vinn tid

behdver fér att komma ihdg och ma bra.
*  Fdre-medan-efter
Kursen varvar teori och praktik och du som deltagare
goér flera 6vningar dar du far reflektera dver dina egna ¢ Tankekarta
vanor och férutsattningar.

For vem
Kursmal

Kursen inriktar sig generellt till dig som behdéver forbattra din studieteknik, oavsett vilken
Efter kursen har du fatt redskap som ger dig koll pa niva du studerar pa. Kursen kan anpassas till elever pa savil grundskola, komvux eller
hur du kan lagga upp dina studier for att slippa stress. yrkesvux.
Du kommer att vara mer effektiv och veta hur du ska .
lagga upp dina studier och din tid fér att kunna vara Upplagg

fokuseree e vl U el sem el vilgast &t ke Kursen pagar under 8 veckor. Vi triffas en gang per vecka. Varje traff &r pé& 1,5 timmar.

Du har fatt battre forutsattningar att klara dina Kursen genomfors digitalt.

studier.

Pris: 840 kr/elev.

13.



Svenska

Grund - tre korta delkurser &~ @

Om kurserna

Har du svart att hdnga med i undervisningen i

svenska? . o
Ur innehallet

Att forklara ett spraks uppbyggnad och regler ar svart
och lararen anvinder ofta manga abstrakta begrepp.

Vissa av dem kdnner du kanske inte ens till fran ditt Del 1. Svensk grammatlk

hemland och de kraver darfér en mer ingdende Del 2. Lisforstielse
forklaring. Vi anvidnder modersmaélet fér att foérklara ’
och tréna pé& kunskap inom grammatik, lasférstéelse Del 3. Horforstielse

och horférstaelse.

De tre korta kurserna som vi har ger dig férklaringar
och méjlighet att stilla fragor péa ditt eget modersmal.

For vem
Innehallet i delkurserna svensk grammatik,
lasforstaelse och horforstaelse &r framtagna efter de Kursen inriktar sig till dig som har svart att hdnga med nér liararen férklarar pa svenska.
6nskemal som ar vanligast férekommande som Men alla som kan behdva extra stdd fér att forstd och kunna trdna pé att férbattra sin
studiehandledningsinsatser i svenska skolan. svenska har nytta av insatsen.
Kursmal Upplagg

Varje delkurs pagér under 4 veckor, med en traff i veckan a’1,5 timme. Du kan vilja att
medverka pa en, tva eller alla tre delkurser. Flera av kurserna gar pa rullande schema under
terminen. Kurserna ar indelade sa att A och B elever gar tillsammans och C och D eleveri
en annan grupp. For aktuella tider, se hemsidan www.biuonline.se Kursen genomfors
digitalt.

Efter kursen har du férstatt grunderna och kénner ett
stérre sjalvfortroende att lira dig svenska. Mélet ar att
bade skapa en stdérre motivation och en stdrre
forstaelse fér hur du behdver tinka och tréna fér att
klara av dina studier pa SFI.

Pris: 420 kr/elev och delkurs.
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Sexuell och 227

reproduktiv halsa

Om kursen

Sexuell och reproduktiv hilsa ar delar av var allménna
hilsa. Genom att ha kunskap om hur var sexuella och
reproduktiva hilsa fungerar och hur vi kan paverka och
forhalla oss till den forbattras férutsattningarna fér att
ma bra. P& kursen lar vi oss grunderna kring sexuell
och reproduktiv halsa genom lektioner dar det finns
mojlighet att stilla frégor, reflektera och diskutera.

Kursmal

Efter kursen har du bittre férstaelse fér sexuell och
reproduktiv hilsa. Dessutom har du fatt tips pa hur du
sjalv kan ta hand om dig och din hilsa inom omradet
samt var du kan vanda dig i behov av hjilp.

Ur innehallet

*  Kvinnans och mannens kdnsorgan
*  Anatomi

*  Graviditet

*  Preventivmedel

*  Abort

< Egenvard

*  Forebyggande undersdkningar/vaccinationer
¢ Konssjukdomar

*  Omskarelse/kénsstympning

«  HBTQi

¢ Vald i nira relationer

For vem

Kursen riktar sig till den som vill f& mer kunskap och férstdelse fér sexuell och reproduktiv
halsa.

Upplagg

Kursen pégar under 4 veckor. Vi traffas en géng per vecka. Varje traff ar pd 1,5 timmar.
Kursen genomférs digitalt.

Pris: 420 kr/elev.
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Upptéick
Vard & omsorg

Om kursen

Det har ar en grundlaggande introduktionskurs som
inte krdver nagra forkunskaper. Syftet med kursen &r
att du ska fa kunskaper om vard och omsorg for att se
om du i framtiden vill arbeta inom omradet. Om du
efter avslutad kurs kommer fram till att du inte vill
studera pa Vard och omsorg kommer du dnda fa med
dig manga bra saker att ha med dig i livet.

Kursmal
Méalet med kursen &r att du

- ska fa en inblick i vad det kan innebéra att senare
ldsa hela Vard- och omsorgsutbildningen pa
Vuxenutbildningen.

- efter dina studier p& SFI och denna
introduktionskurs, ska ha lattare att folja med i
undervisningen nar du bérjar studera pad Komvux.

« ska fa grundlaggande forstdelse om innehallet som,
i fordjupad form, kommer att finnas med i
utbildningen inom vérd och omsorg.

VY
=

Ur innehallet

—
[ )
*  Vad arbete inom vard och omsorg handlar om
A—
. . . . . . .
Kommunikation och bemdtande 995

Etik (tankar om ratt och fel)

* Anatomi och fysiologi (hur kroppen &r uppbyggd och fungerar)
* Hygien och basala hygienrutiner

*  Smitta och smittspridning

*  Négra vanliga sjukdomar

* Lagar, regler och arbetsmiljo

*  Kost, fysisk aktivitet och levnadsvanor

*  Ménniskans éaldrande

*  Funktionsnedsittning och funktionsférméaga
«  Psykiatri, psykisk ohilsa

* Forsta hjalpen och HLR (hjartlungraddning)

* Infor studier pa Vuxenutbildningen

For vem

Kursen &r en introduktionskurs fér den som senare vill studera Vard- och omsorg pa
vuxenutbildningen, eller till den som &r intresserad av @mnet vard och omsorg.

Upplagg

Kursen pagar under 8 veckor. Vi traffas en gang per vecka. Varje traff ar pa 2 timmar.
Kursen genomfors digitalt.

Pris: 1120 kr/elev.
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Stodinsatser till

Vux-elever

Om aktiviteten

Vuxenutbildningen saknar i dag lagkrav pa elevhilsa, men
behovet ar stort, i synnerhet bland vuxna elever som ar
nyanldnda. P& BIU finns darfér utbildad personal med profession
som larare, kurator och sjukskoterska. Syftet med deras nérvaro
ar att stddja elever i sina studier utifran ett helhetsperspektiv.

Personalen arbetar férebyggande och hilsoframjande med
insatser pa generell nivd, gruppnivd och individniva. Insatserna
kompletterar befintligt elevstéd som finns pé& din lokala
kommunala vuxenutbildning. Vi erbjuder radgivning och
konsultation for dig som arbetar med malgruppen, olika digitala
kurser i grupp och individuella samtal.

o

Mal

+ Oka kunskap om hilsa och egenvérd bland nyanlinda.

*  Forbattra studieresultat genom att ta helhetsgrepp kring
elevens livssituation.

@

Vi erbjuder

» Radgivning/konsultation fér olika professioner (digitalt/fysiskt)
* Natverk inom elevhilsa for vuxna (digitalt)

* Individuella samtal med elever (digitalt/fysiskt)

*  Kommande:
kurs i psykisk hélsa
hjélp till sjalvhjdlpsfilmer p& modersmal

For vem

Malgruppen fér denna insats &r i nuldget elever som

gar pé& vuxenutbildningen. Du som i din profession traffar vuxna
elever i mélgruppen med utmaningar som paverkar
studiesituationen kan ansdka om kompletterande stéd hos oss.

Kontakt

Behodver du stod av oss? Kontakta oss via
biuonline@edu.ronneby.se s& aterkopplar vi inom kort.

18.


mailto:biuonline@edu.ronneby.se

Halsa skola jobb

Om programmet ® Ur innehallet

Programmet ska vara en dgondppnare for livet utanfor © Uililng el hals'a . o .\ .
skolan. under och efter det att skolan &r slut. Genom 10 veckors praktisk trianing med fokus pa styrke- och konditionstraning.

hilsoinsatser far du som elev verktyg till 6kad fysisk

A A - Nad ktisk t tisk traningskunskap.
och psykisk halsa. Du kommer att fa prova pa olika ade praktisk som teoretisk traningskunskap

idrottsformer, genomga en ledarskapsutbildning, sjalv «  Utféra nulagesanalys med kroppsscanning samt individuella coaching-
leda idrottsaktivitet i grupp och i viss man komma ut samtal vid uppstart och avslut.
pa praktik.
. +  Ledarskapsutbildning med fokus pa att stirka dina ledarskapsférmagor.

Kursmal Kunskap inom sjélvledarskap och leda andra.
Efter att ha genomgatt kursen har du: *  Arbetsmarknadskunskap, cv, personligt brev, bristyrken.
« starkt dina ledarskapsférmagor, savil din férmaga *  Kunskap om utbildningsvédgar och studiefinansiering.

att leda dig sjilv som att leda andra.

For vem

- fatt ett starkare sjalvfértroende som hjilper dig att

vara aktiv och véga ta dig an nya uppgifter. Kursen riktar sig till elever pa gymnasieskolans Individuella program.
-+ fatt battre insikt om hur arbetsmarknaden Upplagg

fungerar, vad som kravs for att f& och behélla ett

arbete och vad ett cv och personligt brev Programmet erbjuds i sin helhet i till kommuner i Blekinge. Programmet kan

innehaller och innebar. dven genomféras i andra kommuner i Sverige. Det kraver da att skolan lokalt

utser en samordnare som tillsammans med Riksidrottsférbundet RF Sisu haller
i upplagget. Under 2023 ar insatsen kostnadsfri for elever som ar
tredjelandsmedborgare.
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Krafttag Asyl

Om programmet

Krafttag Asyl 4r ett program som pégar pé olika orter i sédra
Sverige, men som kan startas upp péa flera nya
orter/kommuner i Sverige. Material och handledning for att
driva programmet pa din ort far du via BIU som genomfor
koordinatorutbildningar fér samordnare som vill starta upp

en grupp.

Krafttag Asyl riktar sig till man och kvinnor som lever i
utanforskap. Genom att sdka upp individerna och satta ihop
en grupp i vilken de far medverka pa olika typer av aktiviteter
hjalper koordinatorn deltagarna att kdnna sig sedda,
bekraftade och samhdriga.

Syftet ar att undvika att asylsékande blir marginaliserade,
utestdngda och latta offer for kriminella grupper.

Kursmal
Malet ar att

* bryta passivitet och isolering och skapa en meningsfull
rutin fér den som lever "utanfor systemen”.

+  minska stressmarkdrer som angest och depression och
sjukdomar som aktiveras nar en individ ar utan
sammanhang.

+ ge deltagarna en chans att vara aktiva och planera fér sin
framtid, trots den ovisshet de leveri.

Ur innehallet

*  Fysisk och psykisk hélsa, 10v traningsprogram i samarbete med
Riksidrottsforoundet RF Sisu

*  Kvinnométen med information om reproduktiv halsa
*  Samhallsorientering
*  Svenskundervisning

*  Utflykter och studiebestk

*  Konst och kreativitet
+  Offentligt evenemang
* Arbetsmarknad och arbetslivserfarenhet - vilka vagar finns?

e Viagar framéat - en plan for deltagarens fortsittning efter avslutat program.

For vem

Programmet riktar sig till asylsékande som lever i utanférskap.

Upplagg

Programmet fér deltagaren pégar mellan sex till 12 ménader med tre traffar/vecka.
Innehallet kan varieras och anpassas efter lokala férutsittningar. Insatsen genomférs
fysiskt/pa plats i din kommun och sker i samverkan med lokala féreningslivet.

Ar du intresserad av att starta en grupp pa din ort? G& d& en kostnadsfri
torsutbildning pa BIU. Du medverkar i utbildningen under fyra tillfallen o
ar per traff. For mer info om detta kontakta biuonline@edu.ronneby.se s
a beskrivningen Krafttag Asyl — faciliteringskurs for koordinatorer.
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Samhallsorientering

pé modersmal

Om kursen

Samhallsorienteringen ar till for att du lattare ska kunna ta en aktiv plats i
arbets- och samhillslivet. Kursen ska ge dig en grundlaggande forstaelse
for hur det svenska samhillet &r organiserat sa att du vet hur du ska bete
dig eller vart du ska vanda dig nar du saval vill bidra till
samhallsutvecklingen eller nar du behdver hjalp av olika slag.

Kursen ger dig kunskap om rattigheter och skyldigheter, om svensk
demokrati, om praktiskt vardagsliv; arbete och utbildning, bostad och
ekonomi, hilsa och sjukvard samt barn och famil].

| kursen finns utrymme fér mycket dialog och diskussion anpassat efter
den dina egna forutsattningar och perspektiv.

P& BIU ger vi samhéllsorientering pa fler dn 20 olika modersmal.

Kursmal
Efter kursen har du battre kunskap om

+ de ménskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
varderingarna.

« dina rattigheter och skyldigheter nar du bor och lever i Sverige.

*  hur samhaéllet &r organiserat och vad du behover veta for att kunna
vara en aktiv del i det.

Ur innehallet

* Attt komma till Sverige

* Att bo i Sverige

*  Att forsorja sig och utvecklas i Sverige

* Individens rattigheter och skyldigheter

* Att bilda familj och leva med barn i Sverige
¢ Att paverka i Sverige

e Att varda sin hilsa i Sverige

« Att aldras i Sverige

For vem

Kursen &r till fér den som nyligen fatt uppehallstillstdnd i Sverige.

Upplagg

Samhallsorienteringen omfattar minst 100 timmar och genomfdrs. 1ggr/v a
3h.
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Studiehandledning

pé’l modersmal

Om insatsen

Riskerar din elev att inte n& kunskapskraven i ett amne? D& har
eleven ratt att fa stdd i form av studiehandledning pa sitt
modersmal. Enligt skolférordningen (3 kap, 4 §) under rubriken
"Sarskilt stéd" ska en elev fa studiehandledning pa sitt modersmal,
om eleven har ett behov av det.

Pa BIU har vi studiehandledning pa fler &n 25 olika sprak. Vi utgar
alltid ifran elevens individuella férkunskaper och férutsattningar och
anpassar undervisningen efter det.

Vara studiehandledare har en interkulturell kompetens som gér att
de kan mdta eleven fran flera perspektiv och sprék. De har
kompetensutbildats i jamlikhet- och jamstélldhets i den svenska
skolan och har tidigare pedagogisk erfarenhet av att arbeta i svensk
skola. De & méana om att fa eleven att vdxa och &r skickliga pa att
bygga bra relationer med sina elever.

Mal

Mélet &r att alla elever ska klara sina studier och f& godkianda betyg.

PV
Upplagg

Handledningen sker oftast i samverkan med elevens
amnesldrare. Amnesldraren satter upp mal fér eleven, samt
tillhandahaller en planering till studiehandledaren.
Studiehandledaren anpassar darefter upplagget for eleven och
aterkopplar till &mneslararen efter varje genomférd handledning.
Studiehandledningen ges antingen individuellt eller i grupp.
Undervisningen sker digitalt.

Insatsen ger storst effekt nar den forlaggs fére lektionen (men
gar aven bra i anslutning till eller efter lektionen). Insatsen &r ett
komplement till den ordinarie undervisningen och ersétter inte
lektionerna pa plats i klassrummet.

Omfattning

Eleven far oftast studiehandledning péa sitt modersmal en eller
tva lektioner i veckan. Varje undervisningstillfille &r pa 60
minuter.

For vem

Insatsen ar till fér nyanldnda barn och ungdomar men kan &dven
ges till vuxna som laser inom p& komvux. Elever som inte
behirskar det svenska spraket tillrackligt fér att aktivt delta i
undervisningen i skolan kan f& insatsen.

OBS: All studiehandledning férlaggs generellt under skoltid. Vara
studiehandledare jobbar mellan kl. 07.30-16.00.
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Vagar vidare  pA«é

Om kursen Ur innehallet

Vagar vidare ar en kurs om valbefinnande, stresshantering, *  Halsa och vélbefinnande

forsoning och acceptans. Det handlar om att hitta metoder fér
att minska sin stressniva fér att sedan ta nista steg i livet.

Deltagarna hjalper varandra att stédrka sitt valbefinnande, sin - Forlatelse, sorg och att slippa taget
identitet och sin medvetenhet.

*  Forluster och nya méten

*  Forsoning, acceptans och kapacitet
Kursen innehéller till viss del teori men bygger fraimst péa
dialog, delaktighet och samtal i gruppen. Flera praktiska
ovningar varvas med fysiska studiebesdk i foreningslivet. Ett

*  Stress och stresshantering

pass i veckan traffar deltagaren handledaren och medverkar i -
diskussioner i gruppen. Det andra passet forlaggs ute i «  Traumatisk stress
féreningslivet dér olika idrotts-, kulturverksamheter eller
frivilligorganisationer besoks. + Studiebesdk och prova pa aktiviteter i nya sammanhang
For vem
Kursmal
Kursen &r till for nyanldnda flyktingar som har en hog stressniva, eller
Malet &r att hjilpa dig att bryta isoleringen genom att du far ett behov av en stédjande miljé. De kan vara personer som har svart att
traffa andra manniskor som pratar svenska och som &r ta till sig insatserna i etableringsprogrammet, som har svart att klara av
etablerade har. De visar olika aktiviteter du far prova pa. SFI. Du som deltagare behdver dock ha ork att intressera dig fér andra
och vilja medverka.
Efter kursen .
Upplagg

*  k&nner du en stérre samhorighet och vet hur du kan ta
kontakt med andra méanniskor som du tidigare inte kint till. Kursen pdgar under 12 veckor. Vi traffas 2 ggr/ vecka 4 3h/géng. Antal

deltagare: 8-10 st. Kursen genomfors fysiskt pa plats i Ronneby.

*  har du fler redskap och vet hur du kan ta hand om dig sjélv
for att ma battre.
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Prislista 2024

Priset ar 550 kr per studiehandledd timme.
| priset ingar forarbete for studiehandledaren samt aterkoppling till lararen efterat. Priset ar det samma oavsettomen
eller 15 elever medverkar, under foérutsattning att eleverna har behov av samma sprak och samma innehall.

Samhallsorientering

Priset ar 5500 kr per elev for en insats pa 100 timmar.

| priset ingar valkomstsamtal med eleven innan kursen borjar, uppféljning med samordnare vid behov under sjalva
kursen samt utskick av intyg fér godkand kurs efter avslutad insats.

Kurser

Generellt utgar vi ifran var sjalvkostnadsmodell pa 70 kr per varje kurstimme och elev. Vilket innebar:
420 kr per elev for 4 traffard 1,5 timmar.
840 kr per elev for 8 traffara 1,5 timmar.
1120 kr per elev for 8 traffar a 2 timmar.

Har nimangaelever(fleran 8)inom en sprakgrupp som har behovsammainsats kan det bli ekonomiskt gynnsamt att bokain ele vernasom”envanlig
studiehandledningsinsats” & 550 kr/ studiehandledd timme.
Prisexempel: 12 elever med sammabehov som garen kurs pa samma sprak om 16h kostar da 8 800 vs 13 440.

Ovriga insatser

Overséattningar, samtalsstod, sprakstdd till egna kurser, 5nskemal om nya kurser eller annat, kontakta oss s& hittar vi en
|6sning.

Kontakt: biuonline@edu.ronneby.se
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Timbank

Innan du ansoker om insats — teckna en timbank

* Innanduansdker om insatser for dina elever behover din skola (du som rektor) uppratta en timbank hos BIU.

* Detg6rdu genom att ga in pa BlUs hemsida: https://biuonline.se/timbank/

* Darbestammer du nar din timbank ska borja galla, samt vilken summa du vill satta in. Du har da ett ar pa dig att
nyttja den pott du fort dver. Du kan fylla pa nar du vill. Minimibeloppet ar dock pa 5 500 kronor, vilket kan nyttjas
for antingen klassisk studiehandledning pa modersmal eller till kurser pa modersmal eller andra liknande tjanster
vi har. Timbanken anvands dock inte till samhallsorientering. Dennainsats har ett annat betalsystem.

* Betalsystemet raknar ner din pott beroende pa vilka tjanster du nyttjar. Anvander eleven
studiehandledningstimmar raknar den av 550 kr per nyttjad timme i timbanken. Anvander eleven kurstimmar
raknar systemet ner med 70 kr per kurstimme. Notera att en paborjad kurs inte kan avbrytas. Har eleven paborjat
kursen drar systemet av for de timmar somingar i kursupplagget.

Fragor om timbanken
Kontakta: Mohcine Amrani, mohcine.amrani@edu.ronneby.se, 0721-728679
Kontakta: Tagrid El Rabab, tagrid.elrabab@edu.ronneby.se, 076-6489446
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Kurskatalogen har tagits fram av BIU under
2023 i samband med ett EU-finansierat
projekt: EMIN. Projektet har bidragit till att vi
nu kan erbjuda sammanhallande insatser for
deltagare i hela Sverige.

BIU online grundbulten i

Medfinansieras av projektet EMIN
Europe|Ska unlonen BIU Online finns under utbildningsforvaltningen i

Ronneby kommun. Organisationen har ca 50
anstalldaruntomi landet. Viverkarforatt starka
samarbetet mellankommunernaoch att ta till vara
pa allagodainitiativruntomindividen. Sedan 2016
har helaellerdelaravvar verksamhet
medfinansierats av medel fran Europeiska unionen
och AMIF. EMIN é&r varat senaste projekt som bland
annatfokuserar pa att utreda hurverksamheten kan
finansieras sa att insatserna aven framover kan vara
likvardigaochtillgangligaforlandetsallanyanlanda.
I nulaget gerviintegrationsinsatser pa modersmal till
50 kommunerilandet.

Vifinnstill forallaSveriges 290 kommuner.

Kontakt: biuonline@edu.ronneby.se

For mer info: www.biuonline.se
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